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▲酒井能道さん画 
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ごめんくださ～い！NPOです 
粟野地域 「笑和会」に お邪魔しました 

２月１９日（木）、月に１回粟野地域の方が開催している「笑

和会」にお邪魔させていただきました。 

「笑和会」は粟野地域の女性が中心となって毎月第３木曜

日の午後１時半から粟野公民館で開催している楽しい集まり

会です。今回お邪魔させていただいた時は、「笑和会」が始ま

ってちょうど祝１周年でした。 

この会を始めたきっかけは、健康の為に普段から数人で話

をしながらウォーキングをしていたところ、「今は昔の様に集ま

る事もなくなったから、みんなで集まって話せる場があるといい

ね」という声から、粟野の土屋ひろ子さんが発起人となり、「ど

なたでもいらしてください」と回覧板で回した事から始まりまし

た。 

この会の名前は、みんなで楽しい話をして笑える会にとの願

いを込めて「笑和会」という名前になったそうです。 

訪問させていただいた日は、粟野の６０代～８０代までの９名

の方が参加されました。多い時で１７名参加される時もあるそ

うです。 

まずは体をほぐすラジオ体操から始まり、その後はトランプを

しました。他にはカルタ、UNOなどのカードゲームをしたり、ジェ

ンガや投扇興や美容体操、ストレッチ体操をしたりする時もあ

るそうです。最後にお喋りをしながらのおやつタイムをしてあっ

という間に 2 時間が過ぎてしまいました。初めから終わりまで、

笑顔と話が絶えないとても楽しい時間でした。 

最後に今後の目標は？と聞いた所、「ずっと続けていきたい

です」とおっしゃっていました。 

とても素敵な会にお招きいた

だきありがとうございました。 

（三村） 

武儀地域の地元しか知らない集まりや行事、風習や、「こんなの見つけたよ！」や「こんな事をやっ

ています！」など、NPO通信で発信していきたいと思います。 

ぜひＮＰＯ法人日本平成村（49-2855）まで連絡をお待ちしています。 
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 令和８年度 皆さんと共に歩む役員を紹介します  

令和８年度武儀支部定期総会は、４月２４日に開催予定ですが、あらかじめ新年度からの自治会長さんをご紹

介させていただきます。支部役員については、７年度～９年度までの任期ですので変更ありません。監事は総会に

おいて決まりますので空欄にしてあります。自治会長の皆様には、１年間本当にお忙しい日々となりますでしょう

が、支部役員と共にみんなで助け合いながら行きたいと思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

                                     （敬称略） 

下之保 中之保 富之保 支部役員 

大門 丹羽 俊彦 日根 森   豊 雁曽礼 伊澤 和彦 支部長 美濃羽哲彦 

戸丁 朝倉  幹 久須 可児  豊 武儀倉 土屋 雅哉 副支部長 中島 昭裕 

町 丹羽 直樹 温井 森  栄治 大洞町 土屋 浩一 
副支部長兼総務
部長兼本部理事 森 小百合 

殿村 森  康浩 寺田 長尾 修身 岩山崎 工藤   徹 会計兼書記 松山 佳弘 

西洞 安田  確 多々羅 長谷部一彦 水成 西部   武 交通部長 猿渡 明美 

上野 森  忠弘 間吹 古田 道彦 祖父川 東山 敏幸 防犯防災部長 岡部 裕和 

古布 伊藤 国男 乙亀 美濃羽千之 粟野 長尾 保秋 福祉部長 池田 清純 

轡野 森  和幸 若栗 井戸 正和  スポーツ部長 土屋 晴彦 

多良木 長谷部義廣 小宮 丹羽 成人 環境衛生部長 安田  確 

 柳瀬 村瀬 敏博 監事  

    監事  

支部役員ともども、武儀地区の活動を進めてまいりますので、よろしくお願いいたします。 

自治会武儀支部あれこれ 

令和 8年４月１日から 

『武儀保健センターの体制が変わります！』 

（武儀・上之保地域担当） 
変更１ 【保健師の配置】 

常駐から週２日の当番制 

変更２ 【いつ来る？】 

毎週火曜日・金曜日 午前１０時～午後３時 

※担当地域内の行事や訪問等で不在にしている場合があります。 

変更３ 【来ない日はどうする？】  

・当番日以外でも対応します。ただし事前に連絡をください。 

・健診結果説明、出前講座などにも対応します。 

変更４ 【不在日はどこに連絡するの？】 

電話番号はそのままです。 ☎０５７５－４０－００２０ 

不在の時は、関市保健センターへ転送されます。 
 

※この件に関するお問い合わせは、関市保健センターへ ☎０５７５－２４－０１１１ 
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拠点回収ごみの取り扱いがはじまりました 

武儀生涯学習センターに拠点回収ごみのボックスが設置されました。 

回収品の詳細は関市のホームページをご確認ください。 

回収場所  武儀生涯学習センター  エントランス 

回収品目  ※一般家庭からでたものに限る 

◎蛍光管・水銀使用製品・乾電池・リチウムイオン電池 

◎使用済小型家電 

◎インクカートリッジ 

 

※リチウム充電池内蔵の電化製品（モバイルバッテリー、

シェーバー、コードレス掃除機など）も回収します。 

※ボタン電池、ニッケル水素電池、ニカド電池も回収します。 

※ＬＥＤランプ、白熱電球、ハロゲン電球、グロー球は対象外です。 

対象外のものは燃やせないごみとして出してください。 

【使用済小型家電】縦１５ｃｍ未満、横４０ｃｍ未満、奥行３０ｃｍ未満のもの 

※携帯電話・PHS、パソコン、カメラ・ビデオカメラ、電話機・ファクシミリ、録画・再生装置、音響機

器、記憶媒体、電子書籍リーダー、健康グッズで電子回路を使用したもの、理容機器、ゲーム

機、カー用品、その他 ACアダプタ等 

▲関市ホームページ 

インクカートリッジ 使用済小型家電 

乾電池・リチウムイオン電池 

蛍光灯 

奥行３０ｃｍ未満 

横４０ｃｍ未満 

縦１５ｃｍ未満 
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図書館にリーディングトラッカーを 

設置しました 

リーディングトラッカーとは文字を

読むときに、特定の行だけに視線を集

中できるようにするための読書補助具

です。 

色の見え方は個人

差があるため、青・

黄・無色から見やす

い色を選んでご利用

ください。 

 
武儀地域の方によるオススメ本紹介 VOL.9 

この本は、顔を見られないようにいつもゴミ箱をかぶっている「ジャン

ボリ」の話です。 

ジャンボリは、あるものを盗みだします。それは、「手紙のたね」。 

誰かに出そうと何度も書いた下書きや、出すのをやめてしまったもの

を、こっそりと盗みます。しかし事件は起こり、町から「お手紙禁止令」が

出ます。新しい町長が、町の人から手紙をもらえないのだと怒って出した

命令なのです。ところが手紙のない町にいても、心はしずんでいくばかり

です。ジャンボリは、今まで盗んでいた手紙を持ってこの町を出ることに

決めました。ＳＮＳが普及して久しい世の中ですが、昔ながらの手紙の良

さに改めて気づかされる、大人も楽しめる絵本です。 

下之保在住  ペンネーム  エリワナ  Y世代 

「どろぼうジャンボリ」 

阿部  結（著） 

デマンドバス運転手募集中！ 

募集〆切：２０２６年４月３０日（木） 

勤 務：９月からの勤務・週３日程度（土日祝・

年末年始を除く） 

運転地域：上之保 中心 

資 格：普通自動車免許の場合は講習を受けて

いただきます。 

年 齢：７０歳くらいまでの方(７５歳まで勤務可能) 

⚫ 有給休暇制度あり 

⚫ 賃金の詳細は直接またはお電話にてお問い合

わせください。 

⚫ 応募される方は履歴書をＮＰＯ法人日本平成

村に提出してください。 

〒５０１－３５０１ 関市富之保２００１－１ 

ＮＰＯ法人日本平成村 

担当：可児 

☎０５７５－４９－２８５５ 

 

4月

日 月 火 水 木 金 土
29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
休館日

12 13 14 15 16 17 18
休館日

19 20 21 22 23 24 25
休館日

26 27 28 29 30 1 2
休館日 休館日

４月休館日のお知らせ 


